
 

 

Spett.le Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri  

OGGETTO: Nota di accompagnamento e inquadramento normativo 

Prevenzione sanitaria negli spazi sportivi e ludici  

Il Comitato Tutela Salute negli Spazi Sportivi e Ludici  

trasmette la presente comunicazione a fini esclusivamente informativi e di sensibilizzazione, con riferimento ad 

alcuni profili di prevenzione sanitaria connessi all’utilizzo di campi sportivi in erba sintetica ad uso collettivo e 

pavimentazioni ed infrastrutture realizzate con materiali sintetici e/o artificiali presenti in parchi gioco, giardini pubblici, 

aree gioco di scuole, asili e spazi analoghi. 

 

Studi scientifici universitari e standard tecnici di settore evidenziano come tali superfici, in assenza di regolari cicli di 

sanificazione, possano ospitare colonie di microrganismi potenzialmente patogeni dovuti alla massiccia presenza 

di materiali biologici e residui organici derivanti dall’uso intensivo delle superfici. Trattasi soprattutto di 

Stafilococchi, Enterococchi, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa), potenzialmente con possibile insorgenza di 

infezioni cutanee, ingerimento orale o complicanze post-traumatiche, in particolare in presenza di microlesioni da attività 

sportiva e ludica o più semplicemente trasmessi per aver messo le mani a contatto con la bocca. 

Si rappresenta che, nella pratica clinica, il paziente potrebbe non collegare spontaneamente l’insorgenza di 

problematiche interne o infezioni cutanee, ascessi o ferite a lenta guarigione all’attività sportiva precedentemente svolta 

su campi in erba sintetica, (soprattutto qualora l’evento patologico si manifesti a distanza di alcuni giorni) o alla 

frequentazione di parchi gioco, giardini pubblici, aree gioco di scuole, asili e spazi analoghi con pavimentazioni ed 

infrastrutture realizzate con materiali sintetici e/o artificiali. 

Nell’ottica della prevenzione e della corretta valutazione anamnestica, si ritiene pertanto utile segnalare l’opportunità di 

considerare, ove clinicamente pertinente, anche l’eventuale esposizione recente a superfici sintetiche, in particolare 

in presenza di lesioni cutanee o infezioni recidivanti. 

La presente comunicazione non intende in alcun modo sostituirsi al giudizio clinico del medico, né introdurre 

automatismi diagnostici o valutativi, ma esclusivamente favorire una maggiore consapevolezza di possibili fattori 

ambientali rilevanti ai fini della prevenzione sanitaria. 

Si chiede cortesemente, qualora ritenuto di interesse, di valutare la diffusione della presente segnalazione e 

dell’eventuale nota informativa allegata ai Medici, al fine di favorire una corretta e uniforme valutazione diagnostica. 

Si ringrazia per l’attenzione e si resta a disposizione per eventuali approfondimenti di carattere informativo. 

Distinti saluti 

 

 

 


